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L es hebdomadaires en raffolent ; dans la presse, on appelle ces thematiques 
incontournables et recurrentes, des marronniers. La prevention de la maladie 
thromboembolique veineuse appartient a cette categorie et, regulierement, les 
grandes revues de formation medicale continue publient une monographie sur ce sujet. 
Enseigner c’est repeter, bien sur, mais ici, tout particulierement, I’enjeu en vaut la chan- 
delle, car, comme le rappelle la mise au point sur la prevention de la maladie thrombo- 
embolique veineuse en medecine, I’embolie pulmonaire tue davantage que le cancer du 
sein, le sida et les accidents de la route reunis. 

Cette monographie de La Revue du Praticien revoit en detail la physiopathologie, les diffe- 
rents modes de prevention et les recommandations les plus recentes sur le sujet. Les 
meilleurs specialistes frangais ont participe a ce travail, et ils apportent ici des informa- 
tions indispensables pour le praticien. Les delais courts de remise des manuscrits assu- 
rent, de plus, une bonne actualite des donnees. Les resultats des etudes les plus recen- 
tes sont rapportes. 

En chirurgie, les choses changent peu, les patients sont reproductibles, les travaux sont 
nombreux et de bonne qualite, les recommandations restent globalement les memes 
depuis plus de 10 ans. Simples, pratiques, sous forme de tableaux, elles ont ete large- 
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merit diffusees chez les professionnels. Seuls les nouveaux antithrombotiques apportent 
une note un peu nouvelle a ces guidelines, et encore seulement en chirurgie reglee de la 
hanche et du genou. Ces nouveaux medicaments sont d’ailleurs decrits dans un texte 
sans concession qui nous rappelle que tout anticoagulant efficace induit forcement un 
risque hemorragique et que I’optimisme beat des industriels du medicament devant leurs 
molecules formidables doit trop souvent etre pondere, voire refrene. La balance de I’he- 
mostase reste la meme, quel que soit le medicament etudie: plus d’efficacite antithrom- 
botique fait toujours plus saigner. 

A I’oppose de la prevention pharmacologique se situe la prophylaxie mecanique. Ici, la 
qualite des etudes est moins bonne et les donnees sont moins solides. En medecine, les 
bas n’auraient d’ailleurs pas d’efficacite demontree. A confirmer en chirurgie. Seule la 
compression pneumatique a fait vraiment la preuve de son efficacite. 

Cette monographie explore egalement certaines situations specifiques : un nouveau 
regard est porte sur la gestion des thromboses superficielles, un point est fait sur throm- 
bose et cancer. Enfin, un encadre salvateur remet les idees en place vis-a-vis de la pre- 
vention de la maladie thromboembolique veineuse lors de longs voyages. 

Nous esperons que le lecteur trouvera dans cet ensemble de textes de quoi nourrir sa 
reflexion, dans I’attente de la prochaine monographie dans quelques annees. . . ! • 
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L’editeurde La Revue du Praticien est le groupe Global Media Sante. La qualite du contenu scientifique 
et pedagogique de la revue et de son site Web arevuedupraticien ,fr, accessible directement 
ou a partir du portail egora.fr, est garantie par le respect des valeurs editoriales suivantes : 


COMITE DE REDACTION 
SCIENTIFIQUE : 

Des experts, membres perma- 
nents ou conseillers du comite 
de redaction scientifique, pro- 
posent des themes a traiter 
(compte tenu des actions priori- 
taires de sante publique, des 
recommandations de la HAS et 
des societes savantes et de I’ac- 
tualisation necessaire des 
connaissances medicales), 
designent en fonction de leur 
competence reconnue (selon 
leurs titres et travaux) les 
auteurs a sol liciter et assurent 
la lecture critique detous les arti- 


cles repus (articles de forma- 
tion continue ou travaux origi- 
naux) ainsi que I’analyse critique 
de tous les contenus Web de 
son site Internet (videos, docu- 
ments audio, diaporamas, photo- 
theques...). 

REFERENCES: 

Chaque article publie dans La 
Revue ou mis a jour et depose 
dans le fonds documentaire de 
son site Internet est accompa- 
gne de references bibliogra- 
phiques appelees dans le texte 
selon les normes de Vancouver. 


CONFLITS D’INTERETS: 

Tous les articles publies dans La 
Revue ou mis a jour et deposes dans 
le fonds documentaire de son site 
Internet sont signes et accompa- 
gnes des coordonnees completes 
des auteurs. Ces derniers sont sys- 
tematiquement invites a signaler 
toute relation contractuelle avec 
une entreprise du medicament ou 
specia I isee dans les dispositifs 
medicaux, susceptible de creer un 
conflit d’interets compte tenu du 
theme traite dans I’article. 

La declaration des conflits d’inte- 
rets figure obligatoirement en fin 
d’article. 


ENGAGEMENT FMC: 

Les articles ou contenus Web de 
formation medicale continue et 
les travaux originaux constituent 
I’essentiel du fonds editorial de 
La Revue du Praticien. 

PROMOTION DU MEDICAMENT 
ET DU MATERIEL MEDICAL: 

Toute publicite redactionnelle ou 
visuelle dans La Revue ou sur 
son site Internet est systemati- 
quement identifiee comme telle 
par une mention explicite. 
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